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Hagvomanvyos sebészeti mutét:

Visszérbetegség miitéti megoldasai

A hagyomanyos muitét gerinc kozeli érzéstelenitéssel vagy altatasban is torténhet.
A beavatkozas részei:

A feliiletes vénatorzsnek a mélyvénaba torténd bedmlése helyén végzett megszakitasa
(=Crossectomia),

A bor alatt futo feliiletes vénatorzs teljes, vagy részleges eltavolitasa (=Stripping)

A tagult, lathato, kisebb visszerek eltavolitasa (= Percutan Varicectomia).

BoOrmetszést a vénas fotorzs lefutasa felett, a lagyékhajlatban ejtiink (2-3 cm). Majd egy masik
metszésbol a térd, esetleg boka mell6l egy szondat vezetiink fel a fenti metszésig, és a szonda
segitségével az egész visszér fotorzs eltavolithatd. Az oldalagakat kiilon, aprd, par milliméteres
metszésbdl horog vagy fogazott Smetana kés segitségével tavolitjuk el.

Elonye:
e TB tamogatott
Hatranyai:
o [Egyszerre csak egy végtag kezelheto
e Tobb és nagyobb metszés
e F4jdalmas lagyéki seb
e Hosszabb gyogyulasi ido
o Kevésbé latvanyos esztétikai javulas
e Nagyobb esély a kitjulédsra

Endovénas miitéti beavatkozas: Laser

Helyi érzéstelenitésben is elvégezhetd a beavatkozas. Teljes végtagi vagy 2 oldali kezelés
esetében helyesebb a miitétet altalanos altatasban végezni.

A beavatkozas sordn a szondat egy tliszarassal vezetik be az adott vénaszakaszba. Az optikai
szal végén a lézer hdé helyileg kifejtett magas (100-120 °C) hdhatdsdnak kdszonhetéen
Osszezarja a visszértorzset, a kétoldali vénafal dsszetapad, a véraramlas megszilinik.

Elényei:
e Ambulansan elvégezhetd, akar helyi érzéstelenitéssel is
e Minimalis fijdalom, hosszu tava eredmény
e QGyors felépiilés, €s munkaba allas
e A beteg a sajat laban tavozhat
o Kival6 esztétikai eredmény

Hatranya:

e A maganklinikai kérnyezet koltségei
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ART MEDIC ESZTETIKAI KOZPONT

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 107.

2022 Arajanlat

Operalo orvos: Dr. Rozsos Istvan
Tel.: +36 20 941 8603
Beavatkozas: EVLT / EMWA

A mutéti ar minden esetben tartalmazza:

- Laseres visszérmiitét- teljes kezelése

- Altatas

- Megfigyelés, mely 4 6ra

-A miitét utdni elsd kontrolt a megbesz¢élt iddpontban

Az Art Medic Esztétikai Kozpontban torténd a miitétek eldtt az id6pont biztositasa végett
50.000,- Ft szervezési dijat kériink, melyet a miitét Araba beszamitunk.

Amennyiben a miitét a paciens hibdjabodl hitsul meg, a szervezési dij vissza nem térithetd.

Fizetési mod: A fennmarad6 0sszeg fizetése 3 modon torténhet:

1. eldre utalassal, legkésébb beavatkozast megel6z6 munkanap reggeléig (banki utalas
bizonylatdt hozza magéaval vagy kiildje el e-mailen az aldbbi email cimre:
thetakozpont@gmail.com)

2. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen kézpénzben

3. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen bankkartyaval

*Amennyiben az euro eléri a 390,-Ft-os arfolyamot, onnantdl a dijakat a napi aktualis kézéparfolyamon szamoljuk!
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1016 Budapest, Hegyalja ut 7-13.

2022 Arajanlat

Operalo orvos: Dr. Rozsos Istvan

Tel.: +36 20 941 8603
Beavatkozas: EVLT / EMWA

Extrém alkati vagy strukturalis allapot esetén 20%-os dijkorrekcio

A mutéti ar minden esetben tartalmazza:

- Laseres visszérmiitét- teljes kezelése

- Altatas

- Megfigyelés, mely 4 6ra

-A mtét utani elsé kontrolt a megbeszélt idopontban

Az Emineo magankérhazban torténé mitétek eldtt az idGpont biztositasa véget
100.000,- Ft szervezési dijat kériink, melyet a miitét araba beszamitunk.

Amennyiben a mutét a paciens hibajabol hiasul meg, a szervezési dij vissza nem térithetd.

Fizetési mod: A fennmarad6 0sszeg fizetése 2 modon torténhet:

1. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen kézpénzben
2. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen bankkartyaval

*Amennyiben az euro eléri a 390,-Ft-os arfolyamot, onnantdl a dijakat a napi aktualis kézéparfolyamon szamoljuk!



1119 Budapest, Than Karoly u. 20.

2022 Arajanlat

Extrém alkati vagy strukturalis allapot esetén 20%-os dijkorrekcio

A mutéti ar minden esetben tartalmazza:

- Laseres visszérmiitét- teljes kezelése

- Altatas

- Megfigyelés, mely 4 6ra

-A miitét utdni elsé kontrolt a megbeszélt idépontban

Az Kelen Korhdzban torténé miitétek el6tt az idOpont  biztositdsa  véget
100.000,- Ft szervezési dijat kériink, melyet a miitét araba beszamitunk.

Amennyiben a miitét a paciens hibdjabol hitsul meg, a szervezési dij vissza nem térithetd.

Fizetési méd: A fennmarado 6sszeg fizetése 2 modon torténhet:

1. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen kézpénzben
2. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen bankkartyaval

*Amennyiben az euro eléri a 390,-Ft-os arfolyamot, onnantdl a dijakat a napi aktualis kozéparfolyamon szamoljuk!



Mikor lehet sziikség beavatkozasra?

A visszértagulatok a teljes szervezetet terheld koros keringési allapothoz (Krénikus Vénas Elégtelenség)
vezethetnek, emiatt sziikségszerli ezeket a visszértagulatokat kirekeszteni a vérkeringésbol.

Az als6 végtagok gyiijtoér halozatanak tagulata kdvetkeztében a vénas keringés karosodik, mely eleinte
csak id6szakos problémakat okoz (6déma, vizesedés, fajdalom, éjszakai gorcsok), hosszatavon viszont
a korélettani folyamatok alland6 panaszokat eredményeznek.

Ezek kovetkezményeképp kialakulhat felszines és mélyvénas trombdzis, tiidéembdlia vagy
labszarfekély is.

Betegség okai kozott kiemelkedd az 6roklott tényezok szerepe. Amennyiben a veszélyeztetett csalddtag
megfeleld idoben kap kezelést, elkeriilhetdek a szovodmények.

A vénabillentyiik elégtelensége folyamatos refluxot (esetiinkben a reflux a vénds vér visszafolyasat
jelenti) okoz, mely megnoveli a trombdzis és a labszarfekély kialakulasanak kockazatat.

A vénabillentylik elégtelen miikddését jelzik a még jelentds esztétikai panaszt nem okozo: id6szakos
nehézlab érzés, mérsékelt labszari duzzanat és a - jellemzden éjszaka jelentkezd- gorcsos fajdalom.

Szintén elégtelen vénabillentyli miikddésre utal a bor Gn. pokhald visszértagulata, amely jelentds
esztétika zavart eredményezhet (f6 vénahalozatok oldalagainak tagulata, f6 vénahalozatok tagulata-
jellemzé o6démaval, f6 vénahdlozatok tagulata- gyulladdssal, ekcémaval, pigmentacioval, 0
vénahalozatok dekompenzalt szoveti keringéssel-, labszarfekéllyel).

Varicositas mellett kialakult mélyvénas trombozis- és posttrombotikus szindréma

Lehetséges sebészeti kezelési modszerek:

1. Hagyomanyos un. Madelung miitét

2. Percutdn modszerek- crossectomiaval- Varady szerint, Smetana szerint, cryo szondaval végzett
vénakitépés

3. Lézer szondaval fizikai kitépés nélkiili eljaras

Mi az endovénas ablacio (EVLA)?

Az endovénas ablaciét tobb mint 15 éve kezdték haszndlni az érsebészetben. A kifejezés
nyersforditasban annyit tesz: vénan beliili beteg teriilet kiiktatasa, Lézer altal termelt ho segitségével.
Lényege, hogy a boron keresztiil egy minimalis tiiszirassal behatolunk a korosan tagult vénaszakaszba,
melyet - a kornyez6 szovetek karositasa nélkiil!- a Lézer altal termelt hovel elégetiink (koagulaluk) és
ezzel kirekesztjiik a keringésbol.

A mitét feltételei
- A paciens teljes szellemi és fizikai jolléte,
- 2 hétnél nem régebbi negativ laboratoriumi lelet,
- EKG
- Egy éven beliil tiidosziiré vagy mellkasrontgen eredmény
- A szervezési dij befizetése

A beavatkozashoz elengedhetetlen, hogy meggy6z6djiink arrdl, hogy a paciensnek semmilyen
gyogyszer allergiaja nincs- kiilonos tekintettel a helyi érzéstelenitokre!



Fontos hogy tajékoztasson minket, ha valamilyen véralvadasi zavarban szenved, de a beavatkozas
miatt nem kell elhagynia a gyogyszereit- még az alvadas gatlokat sem.

Nem végezheto el a miitét,

Ha a mitét eltti kivizsgalas olyan koros laboratdriumi értékeket mutat, amelyek kivizsgaldsat a
beavatkozas hatraltathatna. Ezek kivizsgalasa utdn mar nem ellenjavallt a miitét elvégzése.

A dohanyzés fokozza a trombodzisra vald hajlamot: Ha a dohanyzo6 péaciens hormonkészitményt (oralis
fogamzasgatlok) szed, a trombdzisra vald esély négyszeresére né. Dohanyzok esetében nagyobb a
szovédmények valdszinlisége is; err6l a kockazatr6l a pacienseket részletesen tajékoztatjuk.
Amennyiben dohanyzd paciens kéri a beavatkozast, a fokozott rizikot beleegyezd nyilatkozat alairdsaval
vallalnia kell.

Lezajlott mélyvénas trombozis esetén a mélyvénas halozat allapota hatarozza meg a miitét
elvégezhetdségét.

A mutét elokésziiletei

A mitétet megel6z6 nap konnyli vacsora utan inni és dohanyozni csak éjfélig megengedett.
EJFELTOL ENNI, INNI, DOHANYOZNI, MEG RAGOGUMIZNI IS TILOS! Ha etté] eltér, a
mitét nem végezhetd el! Rendszeresen szedett gyogyszerei szedésérdl a mitétet megel6z6 idészakban
az operalo orvossal torténd egyeztetés soran kap informaciot.

Amennyiben sziikséges, gondoskodni kell a miitéti teriilet(ek) szértelenitésérol.

A tajékoztatd végén talalhato lista figyelembe vétele

A paciens a szobeli felvilagositast kovetéen a miitéti megbizast és beleegyez6 nyilatkozatot alairja.

A mutéti kezelés menete

Az EVLA kezelés az Egészségcentrum kezeld helyiségben torténik. A miitétet Dr. Rozsos Istvan
érsebész végzi.

A beavatkozasnal egy aneszteziologus szakorvos (altatdorvos), valamint egy asszisztens is jelen lesz,
aki az orvost segiti az el6késziiletekben, valamint ellatja az asszisztensi feladatokat is. Az asszisztens
felkéri, hogy a koérosan tagult vénaszakasz korilotti teriiletet tegye szabadda, a teriiletet fedd
felsoruhazatat vegye le. Amikor ez megtorténik, az érsebész allo helyzetben DUPLEX ultrahang
vizsgalat soran megtervezi, hogy mely ereket sziikséges kezelni és mely behatolasi pontok a
legmegfeleldbbek az On esetében. Ezt kdvetden fel kell fekiidnie a kezelSasztalra. Az EVLA kezelést
steril koriilmények kozt végezziik, a beavatkozas végzok is steril ruhdzatban és kesztyliben lesznek. A
matéti teriiletet antiszeptikus folyadékkal permetezi be (fertétleniti le) az asszisztens, majd steril
textiliaval fedi a miitéti teriiletet, a sziirdsok kornyékét. Fontos, hogy ezt a steril teriiletet mar nem szabad
puszta kézzel érinteni, igy a nagyobb mozgasok keriilend6k. Ha segitségre van sziiksége, jelezze az
asszisztensnek! A mitét soran egy Lézer szalat vezetnek fel a korosan tagult érszakaszba, majd ennek a
szalnak a végén 1év0 szonda hohatisa miatt a tagult érszakasz koaguladl. A betegségének
elérehaladottsagatol fiiggéen tobb bemeneti nyilasa is lehet. Ezek minimalis hegek, par nap alatt
begyogyulnak.

Szamitson arra, hogy az el6késziiletekkel és utomunkalatokkal sebk&tozés, ellendrzo vizsgalatok egyiitt
legalabb egy érat tolt a kezel6helyiségben.



A miitobdl a pihendhelységbe szallitjak, ahol 1 6ra mulva ihat, 2 6ra mulva labra allhat, 4 6ra
mulva pedig sajat laban elhagyhatja az intézetet.

A MUTET NAPJAN A BODITAS MIATT NEM VEZETHET, EBBOL
KIFOLYOLAG CSAK KiSERETTEL ENGEDHETJUK HAZA!

Lehetséges kockazatok:

Az endovénas lézeres ablacid nagyon biztonsagos eljaras, de mint minden orvosi beavatkozasnak, ennek
is vannak lehetséges szovodményei: Kozvetleniil a miitét utan fesziild fajdalom, de tartosabb fajdalom
szinte alig fordul eld. El6fordulhat enyhe égési sériilés, ami a megfelelden megvalasztott kezeléssel
nyom nélkiil gyogyul. Az esetek 0,1%-ban eléfordulhat Paresthesia: Periférias idegsériilés, azonban 6-
12 honap alatt ez magatol regeneralodik.

Miitét utani kezelés, gyogyszerek, életmod otthon, orvosi ellenorzés:

A miutoben felhelyezett kotést az orvos ellendrzi a korhdzi tavozas eldtt. A miitobol a pihendhelységbe
szallitjak, ahol 1 6ra mulva ihat, 2 6ra mulva labra allhat, és amennyiben jol érzi magat 4 6ra mulva
tavozhat az intézményilinkb6l. A mutét napjan felhelyezett faslit/harisnyat a miitétet kovetd masodik
reggelen veheti le. A m{itéti bemeneti nyilasokat leragasztva zuhanyozhat is. Néhany napig sziikség
lehet fajdalomcsillapito szedésére, egyéni érzékenységtdl fiiggden.

Mitét utani idészakban kimél6 életmod javasolt, keriilni kell a fokozott fizikai megterhelést, kifejezetten
nehéz sulyok emelését. A beteg el tudja latni magat, mozgasképes marad és szellemi munkat is végezhet.
A mindennapi €let, a sport, tompa erébehatas, magas nyomas /buvarkodas/, kis 1égnyomas /repiilé, nagy
magassag/ kart mar nem okozhat azonban a fokozatossag betartasa mindenkinek javasolt.

Az orvos hatdrozza meg a kompresszidos kotés illetve harisnya viselésének idétartamat, egyéb
gyogyszerek sziikségességét, a kontroll idépontjat. A kezelésekrol vald tavolmaradas és az ebbdl adodo
esetleges egészségromlas a beteg felelosségét terheli! A paciens az orvosi utasitasokat betartja, ktelezo
ellendrzd vizsgalatokon megjelenik a kezel orvos altal meghatarozott idépontokban. Altaldnossagban
elmondhato- hogy a mitét utan 2 héttel, majd fél év milva azt kdvetden pedig évente kotelezd az
ellendrzésen valo megjelenés.

Milyen tiinetek észlelésekor kell azonnal a kezeloorvoshoz fordulni:

A miitét utan fellépo laz, a végtag hirtelen megduzzadasa, likktetd fajdalma, a seb valadékozasa, esetén
azonnal fel kell keresni az operalo orvost.

A beavatkozas varhato eredménye:

- Elsddleges célja a hemodinamikai (keringés fizikai- aramlasi) karosodas kiiktatdsa, és a
panaszok (oedéma, gorcs, trombdzis veszély, embolia, fekély) megsziintetése.

- Masodlagos célja az esztétikai panaszokat okozd vénatagulatok eltiintetése

- Harmadlagos célja pedig a pokhalod varicositas teriiletén 1évé pangasos nyomas csokkentése,
ami az eredményesebb scleroterapiat segiti.



A beavatkozas kovetkezményei:

Kozvetleniil a miitét utan fesziild fajdalom természetes, sot az is el6fordul, hogy a mitét utani 5-6-ik
napon jelentkezik a fajdalom, csomosodas, keményedés, ugyanis ekkorra kezd el hegesedni az ér. A
miitéti teriileten kisebb nagyobb véralafutasok jelentkezhetnek, ezen kiviil zsibbadas, érzéketlenség is
természetes, ami késobb megsziinik. A kompresszios kotéssel illetve kompresszios harisnyaval az
atmeneti keringési tulterhelés kompenzalhato.

Lista:

2 hétnél nem régebbi labor eredmény

2 hétnél nem régebbi EKG eredmény

Egy éven beliili tiidésziird vagy mellkasrontgen eredmény
Kompresszios harisnya/fasli

Arajanlat
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Altatas el6tti nap ¢jfeltdl enni, inni, dohidnyozni NEM

SZABAD!

7. Kényelmes ruhat, papucsot hozzon magéval.

8. Rendszeresen szedett gyogyszereket az eldzetes megbeszélés
alapjan kell bevenni!

9. Mtéti teriiletek szdrtelenitése (amennyiben sziikséges)

10. Szervezési dij elutalasa

Koszonjiik megtisztel6 bizalmat!
Dr. Rozsos Istvan
Sebész és érsebész szakorvos
Tovabbi kérdéseivel, melyekre itt nem kapott valaszt forduljon hozzank bizalommal elérhetdségeinken
www.thetakozpontpecs.hu
E-mail: thetakozpont@gmail.com
Kapcsolattartoé:
Sarosi Judit

+36 20 402 4224



